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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10:00
Aquatraining
Wassergymnastik

10:00
Aquatraining
Wassergymnastik

10:00
Aquatraining
Wassergymnastik

10:00
Noodletraining
Wassergymnastik

10:00
Noodletraining
Wassergymnastik

10:45
Aquajogging

"laufen ohne Boden"

im Sportbecken

10:45 NEU!
Aquajogging

"laufen ohne Boden"

im Sportbecken

16:00
Aquatraining
Wassergymnastik

16:30
Aquatraining
Wassergymnastik

16:30
Aquatraining
Wassergymnastik

18:30
Aquatraining
20.09. - 06.12.2011

18:00
Aquatraining
Wassergymnastik

K U R S P L A N

Aquatraining
in der Wasserwelt der Westfalen Therme

Änderungen vorbehalten bei allen Kursen gilt: Minestteilnehmerzahl: 2!


